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¢Células madre con potencial
regenerativo €ticamente aceptables?

"Si bien la busqueda de
‘células madre sin
culpa' es sin duda
loable, el llamado
enfoque de 'biopsia
embrionaria’ para

generar células madre

embrionarias no cumple
su propdsito...”

A veces, las personas pregun-
tan sobre la posibilidad de extraer
células de embriones vivos sin da-
fiarlos, con el fin de obtener células
madre. En 2006, los cientificos
anunciaron que habfan encontrado
una forma de extraer una de las
ocho células de un embrién en sus
primeras etapas para crear células
madre, permitiendo que las siete
células restantes siguieran desarro-
llandose hasta convertirse en un
bebé. A primera vista, esta pro-
puesta resulta atractiva, ya que pa-
rece evitar el tipico proceso des-
tructivo del embrién en la obten-
cién de células madre. Sin embargo,
en ultima instancia, este enfoque
fracasa desde un punto de vista
ético, ya que los seres humanos jo-
venes acaban siendo sometidos y
violados directamente en entornos
de laboratorio, donde son tratados
como un medio para obtener célu-
las y partes deseadas. Mas impor-
tante aun, otras técnicas desarrolla-
das recientemente ofrecen formas
genuinamente innovadoras de ob-
tener células madre sin objeciones
éticas significativas.

Si bien la bisqueda de "células
madte sin culpa” es sin duda loable,
el llamado enfoque de "biopsia em-
brionatia" para generar células ma-
dre embrionarias no cumple su
propésito debido a, al menos, tres
objeciones morales graves:
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1). Se realiza una intervencion no

terapéutica en  un  embrion
humano. Se le extrae al menos
el 10 % de su masa corporal
para la investigaciéon, en lu-
gar de tratar a ese embrion
en particular por una condi-
cién médica conocida. En su
lugar, el embrién es utilizado
como una fuente inicial de
materiales crudos extraibles,
en un gesto que reduce a los
seres humanos jévenes a
meras mercancias. LLos seres
humanos deben ser tratados
siempre como un fin en si
mismos, no como un medjio.

2). Los embriones humanos

tienen derecho a no ser generados
en cristaleria de laboratorio. No
deberfan ser creados en tu-
bos de ensayo o placas de
Petri. El dnico hogar ade-
cuado para los embriones
humanos es el calor y la
proteccién del tutero ma-
terno, no bajo las brillantes
luces del laboratorio, donde
pueden ser invadidos, viola-
dos y sometidos a biopsias
no terapéuticas.

3). La célula extraida podria ser en

misma totipotente, es decir, podria
ser un nuevo ser humano con ca-
pacidad de desarrollarse hasta la
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adultez por si sola. Pot lo tanto, la
conversion de esta célula en
células madre podtia implicar,
en realidad, la destruccién de
una nueva vida humana. Los
embriones en sus primeras eta-
pas son tan flexibles que, en
ocasiones, cuando una célula se
desprende de ellos, puede for-
marse un gemelo idéntico. Si
bien esto puede ocurrit en la
fase de dos y cuatro células del
embrién, también podria ser po-
sible en la fase de ocho células,
aunque existe un debate en
curso sobre esta cuestion.,

Se podria mencionar un cuarto
problema: las siete células restantes
del embrién pueden no desarrollarse
necesariamente en un bebé comple-
tamente sano, como comunmente se
asume. Muchos bebés han nacido
después de un procedimiento llamado
diagndstico  genético  preimplantacional
(DGP), en el cual se extrae una célula
del embrién para realizar pruebas
genéticas. Si las pruebas indican que
el embrién no presenta una en-
fermedad genética, puede ser im-
plantado en el utero materno para
continuar su desarrollo. Sin embargo,
no esta claro si los bebés nacidos tras
el DGP son realmente tan saludables
como aquellos que nacen sin dicho
procedimiento. No se han realizado
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estudios de seguimiento a largo plazo
sobre estos nifios, por lo que parece
prematuro afirmar que la extracciéon
de una de las ocho células de un em-
brién no tiene efectos futuros en ese
individuo. Ademas, la cuestion de si
el proceso de extraccién de una sola
célula podria causar directamente la
muerte temprana de un cierto nu-
mero de embriones en la placa de
Petri después del procedimiento no
ha sido estudiada de manera sistema-
tica.

¢Es posible obtener células ma-
dre pluripotentes (las mas versatiles) de
fuentes distintas a los embriones
humanos y sin cruzar lineas morales
importantes? Absolutamente. Existen
cada vez mas formas de obtener estas
células. Los investigadores han lo-
grado extraer células germinales de los
testiculos de ratones adultos vy
convertirlas en células madre pluri-
potentes. Esto también se ha conse-
guido utilizando cadaveres humanos.
Otro enfoque novedoso consiste en
afiadir una combinacién de diferentes
genes a células de la piel adulta para
convertirlas en células madre pluri-
potentes. Este tipo de conversion
directa se conoce como desdiferen-
clacion O reprogramacion, y €s un campo
de investigacién en rdpida expansion.
Estos enfoques innovadores no
dependen de la destruccion de seres
humanos jévenes.
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Todos hemos sido embriones
que han crecido. Estos embriones no
deben ser destruidos, explotados ni
utilizados como meros recursos cien-
tificos. Podemos apoyar aquellas
formas de investigacién con células
madre, incluida la investigacion con
células madre pluripotentes, que no
dependan de practicas degradantes
contra los miembros mas jévenes de
nuestra especie. La idea de que de-
bemos ofrecer a seres humanos jove-
nes como sacrificio en el altar de la
ciencia, ademas de ser moralmente
objetable, resulta cada vez menos
sostenible en términos médicos, a
medida que se desarrollan nuevas
alternativas ~ éticamente  aceptables
para la investigacion con células ma-
dre pluripotentes.




