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¢Demasiada morfina?

"Atender la gestion del
dolor es de suma
importancia en el

cuidado del final de la

vida y apoya tanto al
paciente como a la
familia de una manera
digna durante el
proceso de defuncion”.

Para ayudar a las personas a
tomar algunas de las complicadas
decisiones involucradas en las situa-
ciones del final de la vida, el Centro
Catélico Nacional de Bioética
ofrece un servicio de consulta gra-
tuito y confidencial por correo
electrénico o por teléfono. A me-
nudo nos preguntan sobre el uso
adecuado de la morfina y otros
analgesicos. Es comprensible que
los miembros de la familia estén
preocupados por la posibilidad de
una sobredosis de sus seres queri-
dos, ya que los trabajadores de cui-
dados paliativos parecen "aumen-
tar" la morfina ripidamente, espe-
cialmente en las ultimas horas de
vida.

¢Qué principios pueden guiar-
nos para un uso adecuado de la
motfina en el ultimo ciclo de la
vida? Aqui te resumo unos puntos
clave que pueden ser utiles.

La morfina y otros analgésicos
pueden ser muy utiles, de hecho,
irremplazable, para controlar el do-
lor y reducir el sufrimiento de mu-
chos pacientes que se acercan al
final de la vida. L.a morfina también
se usa para aliviar la ansiedad y la
dificultad para respirar. Los analgé-
sicos son herramientas altamente
efectivas para el control del dolor
como recursos de los especialistas
en cuidados paliativos y hospicios.

Estos medicamentos deben
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usarse con cuidado, ya que las
dosis muy altas son capaces de
suprimir la capacidad de respirar
del paciente, lo que puede provo-
car la muerte.

El uso medico apropiado de
estos farmacos para el trata-
miento del dolor implicarda un
proceso de analisis volumétrico.
Dosificar el volumen, significa
administrar  suficiente medica-
mento para aliviar o limitar el
dolor, pero sin llegar a causar
pérdida del conocimiento o la
muerte. Esto implica evaluar y
ajustar continuamente el nivel de
un farmaco para asegurar que sea
efectivo y no indebidamente da-
fiino. En otras palabras, los anal-
gésicos deben administrarse en
respuesta a indicadores concretos
de dolor y molestias, de modo
que se les pueda paliar el dolor a
los pacientes, pero no recibir un
exceso de medicacién innecesaria.

En términos generales, es
importante prestar atencion a los
signos de incomodidad que un
paciente pueda estar manifes-
tando, ya sean muecas, espasmos,
lanto, agitamiento de extremida-
des u otros movimientos. Dichos
indicadores objetivos deberian
guiar a quienes toman decisiones
sobre la dosificacién en su intento
de controlar el dolor y limitar la
incomodidad.
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A medida que las familias reci-
ben consejos sobre como cuidar a sus
seres queridos y tratan de tomar bue-
nas decisiones en su lugar, una de las
preguntas primordiales seria: ":Cual
es la razén por la que se le da a al-
guien (0 se le aconseja que reciba)
medicamentos para el dolor?" :Se
proporciona el medicamento porque
el paciente realmente estd experi-
mentando dolor, o por alguna otra
raz6n, como la intencién de acelerar
la muerte? Estas preguntas pueden
ser un factor importante para deter-
minar si la administracion de un me-
dicamento para el dolor en particular
serfa ético o no.

Al suministrar cuidadosamente
medicamentos para el dolor sin dejar
a los pacientes letargicos o desorien-
tados en la medida de lo posible, se
les brinda la oportunidad de hacer
preparativos para su muerte mientras
adin estan conscientes. En general, no
se debe privar a los pacientes del es-
tado de alerta o de la conciencia ex-
cepto para mitigar un dolor insopor-
table.

Para abordar situaciones de au-
mento del dolor, puede ser necesario
administrar dosis cada vez mas altas
de morfina u otros analgesicos. En un
momento determinado, podemos
enfrentarnos a la situacién de que la
proxima dosis que proporcionemos
para controlar adecuadamente el do-

lor sea tan alta que suprima la respi-
racion del paciente y lo lleve a la
muerte. El principio del doble efecto
puede guiarnos y ayudarnos en tales
casos. Cuando se lleva a cabo el re-
quisito clinico de la dosis adecuada de
los analgésicos y las demas condicio-
nes de la situacién estin satisfechas,
un uso estricto de la medicacién para
el dolor esta permitido, aun cuando
inditecta o  inintencionadamente
contribuye al fallecimiento del indivi-
duo.

Esto ha sido tutilmente resumido
en la Directiva 61 de las Directivas
Eticas y Religiosas de la Conferencia de
Obispos Catélicos de los Estados
Unidos, que nos recuerda que,

“Se puede administrar a una
persona moribunda  medica-
mentos capaces de aliviar o su-
primir el dolor, incluso si esta te-
rapia  puede indirectamente
acortar la vida de la persona
siempre que la intencién no sea
acelerar la muerte. Se debe ayu-
dar a los pacientes que experi-
mentan un sufrimiento que no
se puede aliviar a apreciar desde
la comprension cristiana el su-
frimiento de la redencién”.

En situaciones de dolor verda-
deramente intratable, puede ser licito
el uso de la "sedacién paliativa", que
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implica la decisién de dejar in-
consciente al paciente durante sus
ultimas horas. Esto debe hacerse con
el debido consentimiento, obtenido
del paciente o del tutor designado. Es
importante evitar cualquier intencion
suicida y asegurarse de que se hayan
cumplido otros deberes, como recibir
los dltimos sacramentos y despedirse
de los seres queridos.

Esta cuidadosa atencién al con-
trol del dolor es de gran importancia
en la atencién al final de la vida y
apoya tanto al paciente como a la
familia de manera digna durante el
proceso de muerte.




