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Decydujac o dializie

,Sedno kwestii czy nalezy
ropoczgc, kontynuowac lub
zatrzymac dialize powinno

stanowi¢ wywazenie

korzysci i ucigzliwosci.”
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Pacjenci i ich rodziny czesto zmagaja si¢ z pytaniem, czy warto podejmowac
trud dializy. Pewna mloda kobieta napisala niedawno na stronie internetowe]
skierowanej do pacjentow poddawanych dializie:

,»M6j 62-letni ojciec byt poddawany dializom przez trzy lata.
Kilka dni temu powiedzial nam, ze chce przesta¢ na nie chodzié,
gdyz ma ich dosy¢. RozmawialiSmy z nim i powiedzieliSmy mu,
ze takie postgpowanie bardzo by nas zranito. Teraz jednak
mysle, ze moze nie powinnam tego powiedzie¢ — ta sprawa nie
dotyczny mnie i moich uczué. Chodzi w niej o to, z czym on sam
musi si¢ zmagac”.

Kiedy przerwanie dializy moze by¢ uzasadnionym i moralnie dopuszczalnym
wyborem? Czy odstawienie dializy mogloby by¢ kiedykolwiek réwnoznaczne z
samobojstwem?

Chociaz kazdy czlowiek jest zobowiazany do korzystania ze zwyklych (lub
proporcjonalnych) sposobéw zachowania swojego zycia, zadna osoba nie jest
zobowigzana do poddania si¢ procedurze opieki zdrowotnej, jakq uznata, z wolnym
i $wiadomym sumieniem, za zapewniajaca niewielkq nadzieje na korzysci lub mogaca,
nies$¢ za sobg wigksze ryzyko i obciazenia.

Sedno kwestii czy nalezy ropoczaé, kontynuowacé lub zatrzymac¢ dializ¢ powinno
stanowi¢ wywazenie korzydci 1 uciazliwosci. Konferencja Biskupéw Katolickich
Stanéw Zjednoczonych zajeta w tej sprawie nastepujace stanowisko:

,»Obowiazkiem kazdego jest chronienie swojego zycia i
wykorzystywanie go na chwale Boza, ale obowiazek chronienia
zycia nie jest calkowity, gdyz mozemy odrzuci¢ procedury
przedluzajace zycie, ktére sq niedostatecznie korzystne lub
nadmiernie ucigzliwe. Natomiast, samobojstwo 1 eutanazja nigdy
nie beda dopuszczalnymi moralnie wyborami”.

Korzysci plynace z najczesciej stosowanej procedury zwanej hemodializa
(filtrowanie krwi) sa dobrze znane: kiedy spada funkcjonowanie nerek, dializa
wykonuje cze$¢ pracy, jaka wykonuja zazwyczaj zdrowe nerki, czyli odfiltrowuje
toksyny z organizmu. Dializa moze stanowi¢ podpore przy oczekiwaniu na
przeszczep nerek, ktory moze zapewni¢ pacjentowi nowe zycie. Zaprzestanie dializ
w razie pelnej niewydolnoéci nerek zwykle oznacza, ze pacjent umrze w ciagu kilku
dni lub tygodni.
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Obciazenia zwigzane z dializami sa rézne u réznych pacjentéw. Procedury te moga by¢ czasochtonne, gdyz wymagaja
czestych wizyt w o$rodku dializ - trzy razy w tygodniu na trzy lub cztery godziny z rzedu, z dodatkowym czasem potrzebnym
na transport. Pacjent moze takze czu¢ si¢ ,,jak wyprany” [bardzo zmeczony| nastepnego dnia. Inne obciazenia moga obejmowac
gwaltowne obnizanie si¢ ci$nienia krwi w czasie trwania lub po zabiegu. Moga ponadto wystapi¢ omdlenia, wymioty, nudnosci,
skurcze mig$ni, chwilowa utrata wzroku, rozdraznienie i zmeczenie. Niektorzy pacjenci odnotowuja zaburzenia rytmu serca i
réwnowagi elektrolitowej, podczas gdy u innych moga wystapic reakcje alergiczne lub problemy z krwawieniem spowodowanym
chemikaliami lub lekami na rozrzedzenie krwi stosowanymi podczas dializy.

Dtlugotrwata dializa moze wywota¢ bol koécii stawéw spowodowany odkladaniem si¢ roznych biatek zwanych amyloidami
w dioniach, nadgarstkach, ramionach i szyi. Kolejne obciazenie moga stanowi¢ koszty zwiazane z leczeniem, w zaleznosci od
pacjenta, jego sytuacji finansowej oraz osobistych ubezpieczen.

Jeszcze inne obcigzenia moga obejmowaé problemy z punktem dostgpu stworzonym do potrzeb dializy - nazywanym
przetoka — ktory sie miesci zwykle w ramieniu. Jest to chirurgiczne polaczenie stworzone pod skora pomiedzy tetnicy i zyla,
ktére umozliwia iglom dostep do krwioobiegu w celu dializy. Az 25 procent przypadkéw hospitalizacji u pacjentéw
dializowanych spowodowanych jest problemami z nieprawidlowymi przetokami, zakrzepica, zakazeniem i utrudnionym
dostepem. Zapewnienienie cigglosci funkcjonowania przetoki w trakcie stosowania dializ moze wymagaé wielu operacji. W
sumie wigc, dializa moze przedluzy¢ i uratowac zycie pacjenta, ale moze réwniez natozyé na niego znaczne obcigzenia. W
zaleznosci od rodzaju efektow ubocznych 1 probleméw zwiazanych z procedurami, w zaleznosci od tego, jak minimalne moga
by¢ korzysci w stosunku do innych schorzent pacjentéw, w niektérych przypadkach moze by¢ rozsadne przerwanie dializy.
Obciazenia hemodializa moga zosta¢ niekiedy zmniejszone przez zastosowanie innego rodzaju dializy zwanej dializg
otrzewnows, gdzie plyn dializacyjny jest wprowadzany do brzucha poprzez umieszczony na stale cewnik, a pdzniej
wyprowadzany. Dializa otrzewnowa moze by¢ wykonywana przez pacjenta w domu kazdego wieczoru.

Nie jest mozliwe, aby z ograniczonych informacji wyciagnaé jakiekolwiek wnioski na temat zagadnien moralnych
wynikajacych z [cytowanego] przypadku ojca, ktéry ma ,,dosy¢" i chce, aby zatrzymaé dializy. Potrzebujemy dodatkowych
informaciji, takich jak: Co to jest powodem jego zadania? Czy doswiadcza powaznych powiktan i znacznych obciazen zwigzanych
z dializa? Czy ma inne problemy zdrowotne oprécz niewydolnosci nerek? Czy cierpi na depresje, z ktérej moglby zostaé
uleczony?

Nigdy nie powinni$my podejmowac decyzji zmierzajacej do spowodowania wilasnej lub cudzej §mierci przez eutanazje,
samobojstwo lub w inny sposob, ale mozemy wlasciwie rozpozna¢ dany konkretny przypadek, po jego szczegélowym
rozpatrzeniu. W pewnym momencie w naszej walce o pozostanie przy zyciu, takie procedury jak dializa moga by¢ nadmiernie
ucigzliwym zabiegiem, ktory nie jest juz obowiazkowy. W tych przypadkach, zawsze madrym wyjsciem jest skonsultowanie
problemu z duchownymi i innymi moralnymi doradcami, ktorzy sq przeszkoleni w tych czesto trudnych bioetycznych kwestiach.

Ks. dr Tadeusg Pacholegyk otrzymat doktorat w dziedzinie nenrologii (neuroscience) na Uniwersytecie Y ale i kontynuowat prace nankowq
na Harwardgie. Jest on kaplanem Diecezji w Fall River (Massachusetts) oraz Dyrektorem do spraw nanczania i oswiaty w Narodowym
Katolickim Osrodkn Bioetyeznym (National Catholic Bivethics Center) w Filadelfii. Zob. www.ncbeenter.org.
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