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Bezsilnos¢ cierpienia,
czy jego ukryta moc?

" Przez duchowe objecie w
Bogu tej konkretnej drogi do
smierci, nasza wolnos¢
zostaje wyniesiona na nowy
poziom, co wiecej, mamy
mozliwos¢ 'vtrzymania
kontroli’ w najbardziej
istotny z mozliwych
sposobow, poprzez wole
poddania sie i ostatecznego
daru w najskrytszych
gtebinach naszych

Jestestw.”
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W badaniu pochodzacym z 1999 roku, opublikowanym przez Journal of the
American Medical Association, poproszono cigzko chorych pacjentéw o okreslenie,
co jest dla nich najwazniejsze w procesie umierania. Wielu wskazato na to, ze
chca osiagna¢ ,,poczucie kontroli”. Takie pragnienie jest zrozumiate.
Wigkszo$¢ z nas obawia si¢ bezsilnosci w obliczu choroby i $mierci.
Chcielibysmy zachowaé pewien zakres kontroli, chociaz zdajemy sobie
sprawe, ze Smier¢ wigze si¢ czesto z czym$ bardzo przeciwnym: catkowita
utratg kontroli nad naszymi mi¢$niami, naszymi emocjami, naszymi umystami,
naszymi wnetrznosciami i catym naszym zyciem, gdy nasza ludzka powloka
ulega poteznym sitom dezintegracyjnym.

Nawet jesli te dezintegracyjne sity stajg si¢ ekstremalne, a nasze cierpienie
moze wydawac si¢ przytlaczajace, to jednak pozostaje dla nas otwarta
mozliwos¢ wyjatkowo waznej podrozy duchowej. Ta droga jest ,,droga rzadziej
uczeszczang”, $ciezka, ktora niespodziewanie umozliwia nam osiggnigcie
faktycznej kontroli w obliczu $mierci. Cechg charakterystyczng dla tej $ciezki
jest decyzja osobista, aby zaakceptowac¢ nasze cierpienia, czynnie ofiarowujac
nasze zycie w imieniu innych oraz przyjecie tego szczegdlnego rodzaju
$mierci, ktory Bog dla nas ustanowil, wzorujac nasz wybdér na wyborze
$wiadomie dokonanym przez Jezusa Chrystusa.

Pytany o powod ludzkiego cierpienia, papiez Jan Pawet I odpowiedziat
kiedy§ z przykuwajaca uwage prostota: ,,zostalo ono dane przez Boga
cztowiekowi w Krzyzu Jezusa Chrystusa". Podkreslil, ze Jezus wyszedt
naprzeciw wlasnego cierpienia ,,$wiadomy swojej zbawczej mocy”. Papiez
przypomniat takze, ze w jaki$ sposob kazdy z nas jest powotany do ,,udziatu w
tym cierpieniu, przez ktore wypehito si¢ Odkupienie”. Doszedt do wniosku, ze
poprzez swego Syna Jednorodzonego, Bog ,,potwierdzit swoja che¢ dziatania
szczegolnie poprzez cierpienie, ktore jest ludzkg staboscia i ogotoceniem, a On
pragnie, aby jego moc byla dokladnie znana w tej stabosci i ogotoceniu z
siebie”. Ojciec Swiety nawiazal do stynnego sformutowania §wietego Pawta:
»Wystarczy ci mojej taski. Moc bowiem w stabosci si¢ doskonali”.

Najwicksza mozliwo$¢ uzyskania kontroli osiagniemy wowczas, gdy
polaczymy si¢ w naszym cierpieniu i stabosci z Bogiem i jego projektem
zbawczym. Ta ofiara odwaznego podazenia nasza szczegolng $ciezka
prowadzaca do $mierci, aktywnie ofiarowana na rzecz innych i w jednosci z
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Chrystusem, ukazuje naszg troske o duchowe dobro innych, szczegdlnie przyjaciot i bliskich. JesteSmy wewngtrznie
naznaczeni gleboka potrzeba poswigcenia i dawania z siebie, jest to potrzeba manifestujgca naszag wewnetrzng zdolnosé
do kochania i bycia kochanymi.

Jak nikt przed Nim, Jezus wytyczal droge poswiecenia kierowanego mitoscia, decydujac si¢ na oddanie swojego
zycia za przyjaciot. Nie byt tylko ofiarg w tym sensie, ze biernie i niechetnie uczestniczyl we wlasnym cierpieniu i
$mierci. To on utrzymywat wszystko pod kontrolg. Podkreslil, ze Swoja nieziemska wiedza, ze ,,Nikt Mi go [zycia —
przyp. thum.] nie zabiera, lecz Ja od siebie je oddaje. Mam moc je odda¢ i mam moc je znéow odzyskac”.

Ale widzimy, ze Jego zycie byto w rzeczywisto$ci zabrane Mu przez tych roéznych ludzi i grupy, ktérzy planowali
jego $mier¢ i pragneli jego egzekucji. Jego Zycie zostalo odebrane przez ztych ludzi, cho¢ paradoksalnie, nikt nie
odebrat zycia od Niego, poniewaz nikt nie miat wtadzy nad Jego bytem, chyba Ze byla to wtadza przyznana z gory.

Dos$wiadczamy podobnego paradoksu, w obliczu naszej wlasnej §mierci: cho¢ moze si¢ nam wydawac, ze nasze
zycie jest odbierane nam przez zto danego schorzenia lub wyniszczenia dang choroba, mozemy odpowiedzie¢, ze nic
nie zabiera naszego zycia, poniewaz nic nie ma wtadzy nad naszym bytem, z wyjatkiem tego, co jest przeznaczone nam
w niebie. W swojej opatrznosci i wszechwiedzy, na wiele lat zanim to nastapi, Bog juz zna i przewiduje ten unikalny
zbieg wydarzen, ktore beda stanowi¢ okoliczno$ci naszej $mierci, czy to stanie si¢ wskutek udaru lub zatrzymania akcji
serca, niewydolnosci watroby, choroby Alzheimera lub w jakikolwiek inny sposob. Przez duchowe objecie w Bogu tej
konkretnej drogi do $mierci, nasza wolno$¢ zostaje wyniesiona na nowy poziom, co wigcej, mamy mozliwos¢
»Hutrzymania kontroli” w najbardziej istotny z mozliwych sposobow, poprzez wole poddania si¢ 1 ostatecznego daru w
najskrytszych glebinach naszych jestestw.

Jezus przewidzial, ze jego najwicksze dzielo czekalo na niego gdy wstgpowal na Kalwarig, by zwalczy¢ swoja
bezsilnos¢ 1 wyniszczenie. Pomimo, ze mozemy czué si¢ skazani na nasza bezsilno$¢, gdy otrzymujemy pomoc od
innych w trakcie naszej choroby, i pomimo tego, ze mozemy czu¢ si¢ calkowicie bezuzyteczni gdy jestesmy ,,przybici”
do naszego szpitalnego 10zka, to nasza aktywna wiara w krzyz uwalnia wazne dla nas i innych taski, ujawnia promienne
$wiatlo przeswiecajace trywialnos¢ kazdego cierpienia. Jezus ostatecznie godzacy si¢ na swoja megke - 1 my sami
ostatecznie godzacy si¢ na nasza — to ostateczna chwila cztowieka, ktory osiaga kontrole nad swoim przeznaczeniem
poprzez zanurzenie si¢ w petny nadziei i odkupienia wzor Boga.

Ks. dr Tadeusz Pacholczyk otrzymal doktorat w dziedzinie neurologii (neuroscience) na Uniwersytecie Yale i
kontynuowat prace naukowq na Harwardzie. Jest on kaptanem Diecezji w Fall River (Massachusetts) oraz
Dyrektorem do spraw nauczania i oswiaty w Narodowym Katolickim Osrodku Bioetycznym (National Catholic
Bioethics Center) w Filadelfii. Zob. www.ncbcenter.org.
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