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NPR i telos seksu

»W naturalnym planowaniu
rodziny nie ma srodkow
nastawionych przeciw
ptodnosci danego aktu
matzenskiego; jest za to
poszanowanie dla porzgdku

naturalnego i jego telos.”
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Czestym problemem dla wspodtczesnych malzenstw katolikow jest
moralne  zrozumienie = réznicy  pomigdzy  stosowaniem = $rodkow
antykoncepcyjnych w celu unikni¢cia cigzy, a naturalnym planowaniem
rodziny (NPR). NPR polega na powstrzymywaniu sie od stosunkéw plciowych
podczas dni ptodnych kobiety, rozpoznawalnych, miedzy innymi, na podstawie
zmienno$ci $luzu szyjkowego i cieptoty ciata. Dla wielu, koscielny zakaz
stosowania antykoncepcji ktoci si¢ z dozwolong metodg NPR, poniewaz w obu
tych przypadkach zamiarem matzonkow jest uniknigcie posiadania potomstwa.
Zamiar ten nie stanowi problemu, jesli, jak to ujat Papiez Pawet VI, ma on na
celu ,, zachowanie dtuzszych odstepoéw czasu pomigdzy urodzeniami kolejnych
dzieci”. Dietrich von Hildebrand pisze o tym w ten sposob:

Zamiar unikania poczgcia nie jest wyrazem nieposzanowania pod
warunkiem, ze matzonkowie nie podejmujg aktywnych dziatan w celu
zerwania wiezi pomigdzy aktem malzenskim a mozliwos$cig poczgcia.

Ta wlasnie wigz, laczaca akt matzenski i mozliwo$¢ poczecia ma
fundamentalne znaczenie w naszym rozumieniu seksualnosci cztowieka. Seks,
z natury, scala w sobie mozliwos¢ i energi¢ potrzebne do wyprodukowania
potomstwa. Zapoznaje si¢ z tym kazdy uczen szkoly $redniej na lekcjach
biologii.  Latwo mozemy zauwazy¢, ze dziataniu rdéznych procesow
towarzyszy pewien okreslony cel (tzw. "telos"): telos ognia to wytwarzanie
ciepta i spalanie substancji palnych, telos zoledzia to stanie si¢ dgbem, telos
seksualnosci czlowieka to zblizanie do siebie kobiety i me¢zczyzny w celu
prokreacji i wychowywania dzieci w rodzinie. William May zauwaza ze: “jest
to znaczenie obiektywnie zakorzenione w natur¢ aktu matzenskiego i fatwo w
nim zauwazalne, a nie znaczenie uznaniowo mu przypisane, lub nadane.” Do-
strzeganie felosu danego procesu moze nam ujawni¢ zwigzane z nim dobra, co
z kolei nada kierunek naszym wyborom moralnym.

Za kazdym razem kiedy malzenstwo odbywa stosunek S$wiadomie
ogotocony z plodnosci przez stosowanie $rodkow antykoncepcyjnych, to
oddaja si¢ oni dzialaniu sprzecznemu z telosem stosunku seksualnego, w
ktérym wspotuczestniczg. Elizabeth Anscombe zauwaza, ze taki akt przestaje
by¢ "aktem dzigki ktoremu przekazuje si¢ zycie, bo jest on z gory skazany na
nieptodnos¢, co czyni z niego akt zupelnie inny”. Antykoncepcja rani akt
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matzenski prosto w serce. W przypadku, gdy para hamuje prokreatywne moce tego aktu uzywajac prezerwatywy,
pigutki, lub innymi sposobami, ich zachowanie jest szkodliwe i sprzeczne, poniewaz z jednej strony angazuja si¢ oni w
jego wykonanie, a z drugiej go blokuja.

W naturalnym planowaniu rodziny nie ma $rodkow nastawionych przeciw plodnosci danego aktu malzenskiego;
jest za to poszanowanie dla porzadku naturalnego i jego telos. Janet Smith oraz Christopher Kaczor uwazaja, ze "Pary
stosujgce antykoncepcje czynig si¢ nieplodnymi, natomiast NPR wykorzystuje nieptodno$¢ wystepujaca w naszej
naturze".

Przyjrzyjmy si¢ takiej analogii: kobieta, ktora jest niewidoma chce co wieczér rozmawia¢ ze swoim mezem i
zdawaé mu relacje ze swoich wydarzen w ciggu dnia. On jednak wieczorami chce odpoczywaé shuchajac radiowych
sprawozdan pitkarskich. Wymyslit, ze bedzie z nig, majac w uszach stuchawki umozliwiajagce mu stuchanie radia i w
ten sposob podzieli swoja uwage pomiedzy zone i pitke. Od czasu do czasu powie ,.tak, kochanie” i ,,uh huh”, zeby
sadzita, ze rzeczywiscie jej stucha.

Podobnie czyni kobieta na pigutkach, stwarzajac pozor, ze catkowicie przyjmuje swojego mgza podczas stosunku,
podczas, gdy tak naprawde zamyka swoja ptodnos¢ przed jego owocnoscia. Rozumujac glebiej, odrzuca ona jego
zyciodajng megskos¢ i zwraca sie do niego kltamliwym jezykiem swojego ciata, identycznie jak maz-fanatyk sportu
okazuje swoje zainteresowanie stuchawkami w uszach, z okazjonalnym wtraceniem "tak, kochanie". W przypadku, gdy
maz uzywa prezerwatywy przy stosunku z zong, lub jesli oboje decyduja si¢ na stosowanie antykoncepcji, szczeros¢ ich
intymnos$ci zatraca si¢ w kfamstwie i pozorach.

Wyobrazmy sobie, ze co drugi wieczor maz-sportowiec zrezygnowalby z radia i rzeczywiscie po§wiecitby czas na
prawdziwg rozmowe z zong. Oboje decydujg si¢ odroczy¢ zaspokojenie swoich pragnien (on przez powstrzymywanie
si¢ od doniesien sportowych, ona przez abstynencje stowng) co drugi dzien, zamiast rezygnowa¢ z dobra ptynacego z
wzajemnej komunikacji stosujac przeciwsrodki w postaci stuchawek. Jest to podobne do dziatan pary praktykujacej
NPR. W ich zyciu sg wiec dni, kiedy w pelni czerpig z siebie w czasie aktu malzenskiego i sg takie, kiedy zaspokojenie
ich pragnien zostaje odroczone w wolnym wyborze abstynencji seksualnej po to by uniknaé braku autentycznej
rozmowy cial podczas stosunku z udziatem antykoncepcji.

Reasumujac, wspotzycie par stosujacych srodki zapobiegajace ciazy jest zupetnie innym aktem niz seks w czasie
naturalnego okresu bezptodnego.

Ks. dr Tadeusz Pacholczyk otrzymal doktorat w dziedzinie neurologii (neuroscience) na Uniwersytecie Yale i
kontynuowat prace naukowq na Harwardzie. Jest on kaptanem Diecezji w Fall River (Massachusetts) oraz
Dyrektorem do spraw nauczania i oswiaty w Narodowym Katolickim Osrodku Bioetycznym (National Catholic
Bioethics Center) w Filadelfii. Zob. www.ncbeenter.org.
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