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Aquello que los jovenes necesitan
escuchar sobre el matrimonio

“"Los compromisos que
asumimos y cumplimos
fielmente son fuente de
estabilidad y
fortaleza.”

Actualmente, los jévenes
experimentan mucha presién y
expectativa que les genera ansie-
dad. En un ensayo reciente, el
profesor Timothy P. O'Malley,
del McGrath Institute for
Church Life de Notre Dame,
describe con nitidez la presion
exagerada que los estudiantes
universitarios escuchan en sus
discursos de graduacion:

A los estudiantes de Notre
Dame se les dice que su ti-
tulo no es exclusivamente
un logro obtenido luego de
terminar la universidad, sino
una promesa solemne para
cambiar el mundo. En su
graduacién, un orador les
encomienda encontrar la
cura contra el cancer, asegu-
rar un lugar en la Corte
Suprema, terminar con la
polarizacién politica y la co-
rrupcién, y renovar las co-
munidades marginadas
siendo maestros transfor-
madores... En otras pala-
bras, el umbral de la ansie-
dad es elevado.

El futuro se les presenta

como una serie de logros inter-
minables que deben completar
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para ser juzgados como dignos
por su alma mater... Por lo
tanto, no es de extrafiar que los
estudiantes se emborrachen y
flirteen los fines de semana
para escapar de la inminente y
aparentemente imposible res-
ponsabilidad de cambiar el
rumbo de la historia humana
antes de que lleguen a los
treinta afos.

O'Malley sefiala que, rara
vez, el matrimonio y la vida
familiar son parte de la pro-
puesta de los oradores de gra-
duacién en Notre Dame vy
otras Universidades. A los es-
tudiantes, “se les pide, a veces
de manera bastante explicita,
posponer el matrimonio y la
vida familiar por el bien de sus
carreras  profesionales. Y
cuando el matrimonio y los
hijos de destacados oradores
de graduaciéon se mencionan
publicamente en la plataforma
de graduacion, siempre se con-
sideran un logro menor”.

Poner nuestros logros
humanos en la perspectiva
adecuada puede ser un desafio.
Podemos tener la tentacién,
como muchos oradores de gra-
duacién, de invertir el orden
relativo de su importancia.
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Nos dejamos convencer facil-
mente de que el matrimonio y los
hijos son un obstaculo, frente a la
presion implacable de cambiar el
mundo, ascender en la carrera
profesional, ahorrar dinero, adqui-
rir casas caras y viajar por el
mundo.

Pero a medida que nos acer-
camos al final de la vida, a me-
nudo podemos ver con mayor
claridad lo que mas importa.

Recuerdo una charla que tuve
con mi padre cuando su salud es-
taba empeorando. Habia tenido
una larga carrera como profesor
de astrofisica en la Universidad de
Arizona. Mientras hablabamos de
colegios, universidades y el mundo
académico, mencioné lo impresio-
nantes que habfan sido sus logros
profesionales, no solo en la ense-
flanza y la investigacion, sino tam-
bién en la autorfa de varios libros
notables con titulos como "Radio
Galaxies", "The Catastrophic
Universe” y “Radioastrofisica”.

“El verdadero logro...”, re-
plicd, “lo que realmente importa,
son los hijos”

Subray6é que el exigente tra-
bajo intelectual y las montafias de
produccion cientifica eran insigni-
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ficantes en comparacién con lo
que ¢l consideraba su "real logro™":
el regalo de su familia. Después de
mas de 50 afios de matrimonio y
de criar a cinco hijos, senalé que
ese habia sido su mayor logro, que
representaba auténtica satisfaccion
y realizacién humana.

Los compromisos que asumi-
mos y cumplimos fielmente son
fuente de estabilidad y fortaleza,
especialmente en el contexto de la
turbulencia y la incertidumbre de
la vida. Si bien existen conflictos,
aburrimiento, pruebas y otros de-
safios, la consiguiente aventura del
matrimonio y la vida familiar ofre-
cen un camino gratificante hacia el
florecimiento humano.

O'Malley sefiala que esta es
una narrativa que interesa a los
jovenes: "Ellos quieren saber
coémo ser felices y quieren que esta
felicidad no esté ligada a sus lo-
gros". Ellos quieren ser capaces
decir: “No puedo controlar todas
las dimensiones del futuro, pero
puedo vivir con esta persona por
el resto de mis dias. Puedo com-
prometerme con un proyecto co-
mun, con un futuro esperanzador
con este hombre o mujer”. Este es
un mensaje importante que debe-
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mos transmitir a las generaciones
mas  jovenes,  especialmente
cuando comienzan la vida poste-
rior a la universidad.

En cierto sentido, el matri-
monio y formar una familia se
estan convirtiendo en actos revo-
lucionarios en el mundo de hoy.
Ambos representan algo positivo
y esperanzador sobre el futuro y
rechazan el miedo y la inseguridad
que plagan nuestra condicion
humana. Nos anclan en algo mas
alla de la seguridad pasajera de los
logros mundanos y nos desaffan a
una meta mas elevada y duradera.




