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Gdy przychodzi ciezka Smier¢

"...cierpienia moze nas
zrujnowac lub zbudowac,
zaleznie od tego, jak do
niego podejdziemy i jak
wykorzystamy w budowaniu
silniejszej wiezi z naszym
Panem, ktory cierpiat i
umart za nas w wielkich

mekach.”
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Opickunowie i pracownicy stuzby zdrowia mogg pomaga¢ osobom
cierpigcym 1 umierajacym, i czgsto rzeczywiscie je wspierajg. Jednak takze w
dobie $rodkow kontrolujacych bol i1 zapewniajacych pewien komfort,
umieranie moze by¢ procesem trudnym, odbywajacym si¢ w meczarniach.
Kazda $mier¢ ma wyjatkowy 1 niepowtarzalny przebieg, ale tym najci¢zszym i
najbardziej dramatycznym przypadkom w tajemniczy sposob towarzysza
niezwykte taski i mozliwosci duchowego wzrostu.

Jakis czas temu korespondowalem z pewna pielegniarka na temat jej
chorej matki, ktora zmagata si¢ z rakiem ptuc. Opisata mi niespodziewane
zmiany w stanie zdrowia matki, ktore wystgpily w ciggu o$miu dni przed jej
$miercig: ,,(...) jeden dzien z oddechem Cheyne’a-Stokesa [tzw. oddechem
periodycznym, polegajacym na serii szybkich, glebokich oddechow, po ktorych
pojawia si¢ bezdech, a nastgpnie kolejny epizod oddechow glebokich], potem
dni oddechu tak ptytkiego, ze kazdy wydawat si¢ jej ostatnim tchnieniem, dni
spokojnej $pigczki, dwa dni wyraznie wyczuwalnego zapachu niechybnej
$mierci, objawy obnizenia przeptywu krwi w konczynach, pojawiajace si¢ i
zanikajace, znowu pojawiajace si¢ 1 zanikajgce, dzien za dniem, brak moczu,
potem oddawanie moczu, znowu brak, znowu mocz, wyjscie z tego stanu i
wejscie w trzygodzinny okres pogarszajacej si¢ niewydolnos$ci oddechowe;,
zakonczonej gwattownym zatrzymaniem oddechu”.

Smieré i umieranie nie byly jej obce. Jako pielegniarka pomagata
niezliczonej liczbie pacjentow w opanowaniu bolu, glodu i braku tlenu. W
ostatnich godzinach zycia matki, na ile pozwalal jej protokoét szpitala,
zwickszata dawki morfiny, ale z matym lub zadnym skutkiem. Smieré matki
okazata si¢ bardzo ci¢zka. Patrzac na nig juz z pewnej perspektywy,
uswiadomita sobie, ze gdyby nie fakt, ze byta zardbwno pracownikiem stuzby
zdrowia, jak 1 osobg gleboko wierzaca, to pewnie - jak to okrelita -
,»oszalataby z przerazenia”.

Woyjasnienie, dlaczego $mier¢ niektorych osob jest dla nich meka, a inni
odchodza w spokoju, jest tak samo trudne jak wytlumaczenie, dlaczego jednym
ludziom zyje si¢ znacznie ci¢zej niz innym. Mozemy si¢ jednak zastanowic,
czy cierpienie nie ma czasem w sobie jakiego§ ukrytego, lecz waznego
znaczenia, bez wzgledu na to, w jaki sposob wkracza w nasze zycie. Kiedy
poszukujemy $rodkéw medycznych, pomagajacych ulzy¢ cierpieniom o0séb
umierajacych, dochodzimy do wniosku, ze cigzko jest wazy¢ decyzje co do
dawek i zabiegow interwencvinvch. edv nie mamv gwarancii ich powodzenia.
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Woyjasnienie, dlaczego $mier¢ niektorych osob jest dla nich me¢ka, a inni odchodzg w spokoju, jest tak samo trudne jak
wytlumaczenie, dlaczego jednym ludziom zyje si¢ znacznie ci¢zej niz innym. Mozemy si¢ jednak zastanowic, czy
cierpienie nie ma czasem w sobie jakiego$ ukrytego, lecz waznego znaczenia, bez wzgledu na to, w jaki sposob wkracza
w nasze zycie. Kiedy poszukujemy srodkéw medycznych, pomagajacych ulzy¢ cierpieniom oso6b umierajacych,
dochodzimy do wniosku, ze ciezko jest wazy¢ decyzje co do dawek i zabiegow interwencyjnych, gdy nie mamy
gwarancji ich powodzenia. W sytuacjach gdy cierpieniu i bolowi nie mozna ulzy¢, pacjentom powinno si¢ pomoc w
wyjasnieniu, jakg warto$¢ ma chrzes$cijanskie rozumienie zbawczego cierpienia.

Znajoma pielegniarka opisata, w jaki sposob ona i jej matka do§wiadczyly tego chrzescijanskiego podejscia: ,,W ciggu
ostatniego roku modlity$Smy si¢ z mama goraco i dtugo. Przewidywano, ze umrze juz rok temu. Jak zobaczylysmy, ze
nastgpuje poprawa i ze dostala (i ja tez) dar dodatkowego czasu, coraz bardziej zawierzatySmy Milosierdziu Jezusa
Chrystusa. Sadze, ze Bog dat mojej mamie mozliwo$¢ ztaczenia si¢ z Nim w ofierze krzyzowe;j”.

Wielkiemu cierpieniu towarzyszy mnostwo ztozonych emocji. Mozemy martwic si¢ o to, ze nie damy rady udzwignac
wlasnego krzyza. Mozemy nie rozumie¢, w jaki sposob nasze cierpienie ma jakakolwiek warto$c czy znaczenie.
Doswiadczenie cierpienia moze nas zrujnowac lub zbudowac, zaleznie od tego, jak do niego podejdziemy i jak
wykorzystamy w budowaniu silniejszej wi¢zi z naszym Panem, ktory cierpiat i umart za nas w wielkich mekach.

Przypomina mi si¢ tu historia zastyszana kiedy$ na temat polskiego ksiedza, ktory byt wyktadowca w seminarium. Z
roku na rok liczba kandydatéw pragnacych wstapi¢ do seminarium malata, rzadko przekraczajac o$miu lub dziewigciu, i
zaczeto to stanowi¢ problem dla samej uczelni oraz diecezji. Ktorego$ dnia ksigdz dowiedziat sig¢, ze cierpi na
nieuleczalng chorobg i pozostato mu zaledwie pare miesigcy zycia. Wkrotce potem zwrocit si¢ do Boga takimi stowami:
,Panie Jezu, ofiaruje Ci wszystkie cierpienia, jakie przyjdzie mi znosi¢ w mojej chorobie, ale prosze¢ Cig, aby$ w
nadchodzacym roku szkolnym zestal nam osiemnastu nowych klerykow”. Pokory ksiadz umierat w strasznych mekach,
ale kilka miesigcy p6zniej, kiedy do seminarium zaczg¢to przyjmowac nowych studentow, okazato sie, ze jest ich
doktadnie osiemnastu.

Historia ta ilustruje nam, Ze cierpienie ma sens, jesli potaczymy je ze zbawczym cierpieniem Jezusa Chrystusa. Nasze
cierpienia i udreki sa wazna, aczkolwiek tymczasowa, czgécig zyciowej podrozy cztowieka. Sg zapowiedzig wspanialszej
wiecznosci 1 obietnicg naszego przemienienia. Papiez Jan Pawet II opisat to w taki sposob: ,,Krzyz Chrystusa rzuca tak
przenikliwie zbawcze $wiatlo na zycie czlowieka (...), poniewaz (...) trafia do niego wespot ze Zmartwychwstaniem”.
Nasze doswiadczanie cierpienia i $mierci, nawet $mierci bardzo cigzkiej, oferuje nam pozyskanie tajemniczych i
wspaniatych task, z zapewnieniem, ze Bog jest zawsze blisko tych, ktorzy nosza swoj krzyz.

Ks. dr Tadeusz Pacholczyk otrzymat doktorat w dziedzinie neurologii (neuroscience) na Uniwersytecie Yale i
kontynuowat prace naukowq na Harwardzie. Jest on kaptanem Diecezji w Fall River (Massachusetts) oraz
Dyrektorem do spraw nauczania i oswiaty w Narodowym Katolickim Osrodku Bioetycznym (National
Catholic Bioethics Center) w Filadelfii. Zob. www.ncbcenter.org.
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