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Mitos sobre 1a vacuna
contra el COVID-19

“No deberiamos
argumentar en contra
de las vacunas con

premisas que no tienen
sentido ético ni
cientifico.”
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Varios mitos populares sobre
las vacunas contra el COVID-19
han ganado terreno en las redes
sociales en los ultimos meses, parti-
cularmente respecto a las vacunas
de ARN mensajero (ARNm) que
estan siendo desarrolladas por
Moderna, Sanofi, Pfizer y otras
compafifas farmacéuticas. Me gusta-
ria consideren cinco de estos mitos:

Mito 1: A/ inyectar vacunas de
ARNm a los pacientes, existe la posibili-
dad de incorporar estos genes en nuestra
composicion genética que alterard funda-
mentalmente quiénes somos como huma-
nos, moviéndonos hacia un proyecto de
transhumanismo, es dectt, la produccion de
un "Humano 2.0", etc.

Respuesta: La incorporacion
de nuevos genes en nuestros cro-
mosomas a través de una vacuna de
ARNm seria un suceso extremada-
mente raro, por no decir inexis-
tente. De hecho, es muy dificil con-
seguir que la informacién genética
del ARNm se integre en nuestros
cromosomas porque esto significa-
rfa contradecir el flujo de informa-
cién genética del llamado Dogma
Central de Biologifa Molecular, el
cual establece que: nuestro ADN o
cromosomas son leidos ("transcri-
tos") para producir ARNm, que
luego se lee ("traduce") para produ-
cir proteinas. Incluso si la incorpo-
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racion de algun mensaje del
ARNm a nuestros cromosomas
ocurriese de manera accidental y
no intencional después de la va-
cunacién, esto no significarfa que
estamos creando un "Humano
2.0”, ya que no se espera que €sos
cambios genéticos afecten nues-
tras células sexuales, y por lo
tanto no seran transmitidos a la
siguiente generacion. Por lo tanto,
la vacunacién de personas con
una vacuna de ARNm contra el
COVID-19 no implica que este-
mos "refabricando al hombre" o
yendo por el camino del trans-
humanismo.

Mito 2: E/ rdpido desarrollo de
los ensayos clinicos implica que las va-
cunas serdn inseguras y/ o ineficaces

Respuesta: Esto podria ser
una preocupacion legitima  si
hubiesen recortado las pruebas
necesarias, o la aprobacién para
las campafias de vacunacion fuese
otorgada antes de finalizar las
pruebas de seguridad y eficacia.
Sin embargo, tal aprobaciéon pa-
rece muy poco probable cuando
se trata de las principales agencias
reguladoras nacionales, como la
Administracién de Alimentos y
Medicamentos de los Estados
Unidos  (FDA), la  Agencia
Europea de Medicamentos, o la
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Administracién ~ Australiana  de
Productos Terapéuticos (con la posi-
ble excepcion de agencias reguladoras
en China y/o Rusia).

Mito 3: La /luciferasa es el nombre
de la enzima bioluminiscente contenida en la
vacuna, que parece estar relacionada con las
"fuerzas del mal".

Respuesta: La luciferasa es la
enzima presente en las luciérnagas
que participa en la generacién de luz
y esta siendo utilizada en varias fases
de prueba y desarrollo de las vacunas
contra el COVID-19 que preceden a
la fase de produccién, pero en si
misma no forma parte del material
contenido dentro de las vacunas
humanas. La luciferasa es una herra-
mienta en la investigacién biomédica
de uso comun y ha sido utilizada, por
ejemplo, en animales de laboratorio
para estudiar la forma mds eficaz de
administrar vacunas de ARNm, ya sea
mediante una inyeccién en la piel, el
musculo o una vena.

Mito 4: Los fabricantes de vacunas
no tienen repercusiones legales por ningsin
efecto adverso de sus vacunas.

Respuesta: Dr. John
Grabenstein, Director  Ejecutivo
Global jubilado de Asuntos Médicos
para las vacunas de Merck, ofrece la
siguiente aclaracién: "Los fabricantes
estan protegidos en caso de eventos
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adversos imprevisibles. Ellos no estan
protegidos en caso de negligencia.
Esta es una practica estandar ".
Cuando las empresas farmacéuticas
estan preparandose para vacunar a
cientos de millones de personas, la
cuestion de quién cubrird las deman-
das por dafios en caso de efectos se-
cundarios futuros no anticipados es
muy importante. Ruud Dobber, un
miembro del equipo ejecutivo senior
del gigante farmacéutico AstraZe-
neca, argumenté  recientemente:
“Esta es una situacién unica en la que
nosotros, como empresa, simple-
mente no podemos correr el riesgo si
... cuatro afios después, la vacuna pre-
senta efectos secundarios ... En los
contratos que tenemos, estamos pi-
diendo una proteccién. Para la mayo-
rfa de los pafses es aceptable correr
con ese riesgo porque es de interés
nacional". En Estados Unidos, por
ejemplo, una ley del 2005, conocida
como la Ley de Preparacion Publica y
Preparaciéon para Emergencia, o
PREP Act, establece la exoneracion
de responsabilidad, excepto en caso
de probarse una accién malintencio-
nada o dolo, para productos como
vacunas que son desarrolladas para
enfrentar una emergencia de salud
publica.

Mito 5: E/ uso de la nanotecnologia
de hidrogel para administrar una vacuna de
ARNm implica que habrda un sistema de
seguimiento, asi como la introduccion de
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miicrochips en el cuerpo humano.

Respuesta: No hay microchips
en las vacunas. La nanotecnologia de
hidrogel se refiere a las “nanoparti-
culas lipidicas” que recubren al
ARNm. Esta es una manera elegante
de decir "una gota de aceite muy pe-
quefia". Los lipidos componen nues-
tras membranas celulares, entonces
cuando se inyecta la vacuna de
ARNm, los lipidos de cada particula
de la vacuna se fusionan con los lipi-
dos de la célula (como dos gotas de
aceite que se fusionan) y luego el
ARNm es liberado al interior de la
célula ("transfeccién"). En teorfa,
estas "nanoparticulas lipidicas" po-
drian ser utilizadas indebidamente
para transferir otras sustancias con-
troversiales dentro del cuerpo, como
los microchips, pero esto no significa
que estas nanoparticulas no puedan
ser usadas para fines validos, como
transportar vacunas de ARNm salva-
vidas durante una pandemia.

Desmontar estos mitos no signi-
fica que no existan otras preguntas e
inquietudes  sobre las  vacunas
COVID-19. Pero no deberiamos ar-
gumentar en contra de las vacunas
con premisas que no tienen sentido
ético ni cientifico.




