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cierpiacych na demencje

"Mimo, ze otepienie
ogranicza lub zupetnie
wyklucza nasze mozliwosci
racjonalnego myslenia i
wolnego wyboru, nadal
pozostajemy istotami
racjonalnymi i wolnymi,
wtascicielami niezbywalnej
ludzkiej godnosci. Nasz typ
rodzaju ludzkiego nie ulega

Zmianie.”
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Slyszalem raz niezwykla histori¢ od osoby o imieniu Cecylia, siedzacej koto
mnie podczas dlugiego lotu. Opowiedziala mi o swojej matce, od lat cierpigcej na
demencje, posunigta do tego stopnia, ze nie rozpoznawala juz nawet wlasnych
dzieci, przychodzacych jg odwiedza¢ w domu starcéw. Ton naszej rozmowy nagle
ulegl zmianie, gdy dodala “Ale tam zawsze kto§ zostaje”. Kiedy zapytatem, co
miata na mysli, odpowiedziala:

Uwielbiam $piewa¢ i, jako afro-amerykanka, mam donosny glos. Czasami
odwiedzam domy starcow w swoich okolicach, by po$piewaé pacjentom,
zeby mieli jaka$ odmiang, co§ nowego w codziennej rutynie. Pamigtam jak 12
lat temu zdecydowalam, ze zaspiewam tez mojej mamie. Nie miala pojecia
kim jestem i prawie na nic nie reagowala, bo jej otgpienie bylo juz tak
zaawansowane. Byla prawie jak katatoniczka. Przypadkiem znalazlam jeden z
jej Spiewnikéw z piesniami baptystow, ktére $piewaliSmy w kosciele jako
dzieci. Wigkszo$¢ z nich znala na pamigé. Te stare hymny co$ w niej ruszyly i
jak zaczelam $piewad, nagle si¢ poderwala i zaczela Spiewé razem ze mnag]
Tak, tam zawsze kto§ zostaje.

Historia Cecylii o jej matce nie idzie w parze z tendencjami spotykanymi w
dzisiejszej kulturze. A przeciez pacjenci z takimi problemami zastuguja na cos
wigcej niz na swego rodzaju niezlosliwg forme zaniedbania (lub gorzej), ktérg ich
czasem raczymy.

Wielu z nas boi si¢ diagnozy demencji. Martwi nas, ze choroba spowoduje
»rezygnacje z wlasnej tozsamosci” lub “utrate swojego ja”. Wielu z nas zastanawia
si¢ jak, w takich warunkach, beda nas traktowac bliscy.

Steven Sabat, w artykule opublikowanym w The Journal of Clinical Ethics,
kwestionuje zanizanie oczekiwan co do jakosci opieki nad cierpiacymi na
demencje:

Czy jej lub jego osobowos$¢ uznaje si¢ i podtrzymuje, albo zaniedbuje w
oparciu o zalozenie, ze ona prawie, lub wcale nie istnieje... czy zakladamy, zZe
chory rzadko, jesli w ogole, posiada potrzebe towarzystwa, otrzymywania
bodzcéw czy zabiegéw, o co normalnie by sie staral i przyjmowal w czasach,
kiedy zdrowie mu jeszcze dopisywator

Bywa, ze dang sytuacje oceniamy bardziej z naszego punktu widzenia, a nie z
perspektywy pacjenta. W raporcie na temat opieki nad starszymi, lekarze Bernard
Lo i Laurie Dornbrand okreélili to w ten sposéb: “Cztonkowie rodziny i personel
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medyczny czasem przenosza wlasne uczucia na uczucia pacjenta. Zyciowe sytuacje, ktére bylyby nie do zniesienia dla ludzi
mlodych i zdrowych, moga okaza¢ si¢ do przyjecia dla pacjentow starszych, o ostabionych juz funkcjach.”

Sabat zauwaza, jak takie podejscie prowadzi do przedmiotowego traktowania pacjentow: “Otgpionego nie uwaza si¢ za
osobeg, bedaca niezaleznym osrodkiem zycia. Pod pewnymi wzgledami traktuje si¢ go raczej jak martwa bryle, ktora trzeba
zmierzy¢, przemiesci¢, zmieni¢ jej polozenie, wypréznié, napelnié, wyrzucid, itp.”.

Pracownicy stuzby zdrowia maja szczegdlng odpowiedzialnosé wobec pacjentéw cierpiacych na demencje, nakladajaca
na nich obowiazek podejscia do kazdego zycia, zwlaszcza w tych momentach najbardziej podatnych na urazy (o niskim
poziomie kooperatywnosci) ze wspdlczuciem, cierpliwoscig i troska. Mimo, ze otepienie ogranicza lub zupelnie wyklucza
nasze mozliwoéci racjonalnego myslenia 1 wolnego wyboru, nadal pozostajemy istotami racjonalnymi i wolnymi,
wlascicielami niezbywalnej ludzkiej godnosci. Nasz typ rodzaju ludzkiego nie ulega zmianie. Rodzice, ktorym rodzi sig
dziecko z powaznym kalectwem lub zaburzeniami zachowania nigdy nie stwierdziliby, ze dana wada czy problem
przeksztalca ich dziecko w inng istote albo zwierze, dzikie lub domowe. Nie czyni to z nich “podludzi”, mimo tego, ze ich
zachowania, podobnie jak w przypadku pacjentéw w zaawanowanych stadiach otepienia, wywotuja frustracje i ciezko sobie z
nimi radzi¢. Tak jak powiedziala mi Cecylia w samolocie: ,,tam zawsze kto§ zostaje”.

Papiez Jan Pawel II w picknym zdaniu z encykliki Evangelium Vitae (po$wigconej Kulturze Zycia) méwi o ,»,Bogu
Zycia, ktory stworzyl kazdego cztowieka i cudownie go uksztaltowal".” JesteSmy wezwani do wyrobienia w sobie postawy,
ktora ,,nie poddaje si¢ zniecheceniu, gdy widzi cztowieka chorego, cierpiacego, odepchnigtego lub na progu $mierci”. Osoby
z demencja stanowig dla nas szczegdlne wyzwanie do picknego, a czasem i heroicznego okazywania milosci, polegajacej na
tym, ,,aby w twarzy kazdej osoby dostrzec zaproszenie do spotkania, do dialogu, do solidarno$ci".

Ks. dr Tadensz; Pacholezyk otrgymal doktorat w dziedzinie nenrologii (nenroscience) na Uniwersytecie Yale i kontynnowal prace
nankowq na Harwardze. Jest on kaptanem Diecezji w Fall River (Massachusetts) oraz Dyrektorem do spraw nancgania i oSwiaty w
Narodowym Katolickim OSrodku Bioetyeznym (National Catholic Bioethics Center) w Filadelfii. Zob. www.ncbeenter.org i
www. fathertad.corm.
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