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Eutanazja — stargane
wspomnienia, zerwane wiezi

"...eutanazja i samobdjstwo
asystowane to niewiele
wiecej niz sposoby obejscia
wzajemnych, ludzkich

relacji i powigzan, akty
przemocy na podstawowym

poziomie, ktore bardziej

szkodzq niz pomagajq.”
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Wigkszo$¢ ludzi boi si¢ procesu umierania, gdyz jest on zwigzany z
calkowitym uzaleznieniem, uczuciem bezsilnosci, a czasem takze 1 znacznym
bélem. Opanowanie bolu jest waznym, jezeli nie najwazniejszym obowigzkiem
personelu medycznego i wszystkich, ktérzy opiekuja si¢ umierajacymi. Aczkolwiek
nigdy nie wolno nam podja¢ decyzji bezposredniego spowodowania czyjejs
$mierci przez podanie duzych dawek §rodkéw przeciwbolowych, to lekarstwa
takie mozna podawac osobom umierajacym w celu usmierzenia bélu nawet w
przypadku, gdy ich sukcesywnie wyzsze dawki majace usmierzy¢ bol, moga w
sposob posredni skrocié ich zycie. Dobra opieka hospicyjna czy paliatywna polega
na starannym dobieraniu skutecznych, ale nie nadmiernie agresywnych $rodkéw
przeciwbolowych.

Jednakze niektére osoby, nawet w pelni wladz umystowych, stojac pod
koniec zycia w obliczu bolu i choroby, beda poszukiwaé mozliwosci eutanazji
aktywnej, a nie opieki hospicyjnej czy paliatywnej. W lecie 2009 roku, znany
brytyjski dyrygent Sir Edward Downes i jego zona Joanna zdecydowali zakonczy¢
razem swoje zycie w klinice Dignitas w Zurychu, gdzie umozliwia si¢ samobdjstwo
asystowane. U Joanny zdiagnozowano nieuleczalnego raka, ale 85-letni Sir Edward
nie mial §miertelnej choroby, tylko musial walczy¢ z pogarszajacym si¢ wzrokiem i
postepujaca gluchota. W klinice Dignitas mogli oni potozy¢ si¢ do tézka w
prymitywnym budynku prowizorycznej kliniki 1 wypi¢ $miertelng dawke
barbiturantéw. Szwajcaria pozwala na przyjazdy obcokrajowcow w  celach
samobojczych, nie nakladajac zbyt wiele ograniczen na ten proces. Lekarze sq
gotowi poda¢ pacjentom lek weterynaryjny w postaci szklanki wody zaprawionej
pentobarbitalem sodowym, ktéry po kilku minutach od wypicia powoduje utrate
przytomnosci 1 §mier¢ przed uptywem godziny.

Zadanie, lub poszukiwanie mozliwo$ci eutanazji moze sugerowaé, ze pacjent
przezywa inne obawy lub niepokoje. Oto co powiedzieli dwaj lekarze hospicyjni,
dr Teno i dr Lynn:

“Nowl pacjenci hospicjum czgsto oswiadczaja, ze ‘cheg juz z tym
skoniczy¢’. Gdyby to potraktowac dostownie, moznaby to zrozumiec¢ jako
zadanie dokonania aktywnej eutanazji. Jednakze czesto takie Zadania to
wyraz obaw pacjenta co do bodlu, cierpienia i odizolowania oraz
niepokoju, czy jego process umierania nie bedzie przedluzony dzigki
nowoczesnej technologii. Dodatkowo, zadania te moga by¢ po prostu
proba sprawdzenia przez pacjenta, komu naprawde zalezy na jego zyciu
lub $mierci. Pospieszne spelnienie takiego zadania moze sie okazac
fatalne dla pacjenta, ktory odczyta takq odpowiedz jako potwierdzenie, ze
jego zycie nie przedstawia dla nikogo zadnej wartosci”.

www.ncbcenter.org



Sens Broetyk:

Eutanazja - stargane wspomnienia, zerwane wiezi

Ci, ktorzy sa stabi lub starzy, moga sie baé, ze beda cigzarem dla innych, a zadanie eutanazji moze si¢ wywodzi¢ z
obawy przed narzucaniem obowiazkéw rodzinie czy przyjaciolom. W ostatecznym rozrachunku, wiadomo, ze kazdy z nas
ma prawo by¢ ci¢zarem dla innych. Jako niemowleta, dzieci, a szczegdlnie jako nastolatki, byliSmy przeciez “ci¢zarem” dla
naszych rodzicow. Mozemy zauwazy¢, jak bardzo pojecie rodziny (wlacznie z pojeciem “rodziny ludzkiej”) jest oparte na
wzajemnym obcigzaniu si¢, w ktorym uczestnicza wszyscy czlonkowie rodziny. Stoi przed nami bardzo realne wyzwanie,
jakim jest budowa silniejszej kultury rodzinnej (wlaczajac w to kulture opieki zdrowotnej), ktéra propaguje tego typu
wzajemne wspieranie sig.

Kiedy kto$ popetnia samoboéjstwo, przeczy idei tej rodzinnej pomocy i jednosci. Ten, kto zabija sam siebie, by¢ moze
mysli, ze nikt poza nim samym nie bedzie tym specjalnie zraniony lub dotknigty. Jednak zwykle jest dokladnie odwrotnie.
Nawet jezeli samobodjstwo ma zwigzek z chorobg psychiczna, co czgsto ma miejsce, to krewni i rodzina moga odczuwaé
utrate ukochanej osoby jako pogwalcenie ich uczuc 1 zdrade.

Kiedy eutanazja na zadanie zdarza si¢ w rodzinie, wystepuje to samo wrazenie naruszenia wi¢zi. Czlonkowie rodziny,
ktérych nie wtajemniczono, moga obarczaé si¢ wing za to, ze nie potrafili tego przewidzie¢. Inni starajg si¢ to wydarzenie
usprawiedliwi¢ przez stawianie go w mozliwie najlepszym $wietle: “Mama wzigla sprawy w swoje rece 1 uznala, ze to do niej
nalezy decyzja”, lub: “ Przyjaciele pomogli jej kroczy¢ po tej bardzo dlugiej drodze i ulatwili jej rozstanie tak, jak ona tego
chciata”.

Podsumowujac nalezy jednak powiedzieé, Ze eutanazja i samobodjstwo asystowane to niewiele wiecej niz sposoby
obejscia wzajemnych, ludzkich relacji i powiazan, akty przemocy na podstawowym poziomie, ktére bardziej szkodza niz
pomagaja. Tego typu wybory klada wielki ciefi na zycie, ktére si¢ skofczyto. Dla odmiany, dobrze zakorniczone Zycie oznacza
otwarcie na przyjecie troskliwej pomocy od innych i zaakceptowanie dozy cierpienia, ktéra nam przyjdzie znosié, by w ten
sposoéb ucztowieczyé, a nie demonizowaé stabosci zwiazane z chorobg 1 staro$ciq. Przez zwrdcenie siec o pomoc do drugiego
czlowieka w chwili, kiedy do§wiadczamy strachu, samotnosci i cierpienia, podnosimy wage podrozy, ktéra kazdy z nas musi
odby¢, z zakoniczonej $miercia przychodzaca w czasie wyznaczonym przez Boga, 1 stanowigca zakonczenie Jego pracy nad
nami.

Ks. dr Tadensz Pacholegyk otrgymal doktorat w dziedzinie nenrologii (nenroscience) na Uniwersytecie Yale i kontynnowal prace
nankowq na Harwardzie. Jest on kaptanem Diecezji w Fall River (Massachusetts) oraz Dyrektorem do spraw nanczania i oswiaty w
Narodowym Katolickin Osrodkn Bivetyeznym (National Catholic Bioethics Center) w Filadelfii. Zob. www.ncbeenter.org.
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