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Autentyczna transformacja
»bezuzytecznego” cierpienia ludzkiego

Istoty ludzkie naturalnie wzdrygaja si¢ na mysl o bélu i cierpieniu. Na uklécie
ostrym przedmiotem instyktownie reagujemy odsunicciem si¢. Kiedy na
wyswietlaczu telefonu pojawia si¢ numer niezbyt lubianego sasiada, cofamy reke
znad sluchawki. Nasza pierwsza reakcja jest unikanie bodZzcéw szkodliwych oraz

"Bdg pozwala naszym . , S o
bélu, tak, jak robi to wiekszo$¢ zwierzat.
]

cierpieniom, ofiarowanym ' . , . . _ .

A jednak, kiedy stajemy w obliczu bolesnych, lub nieprzyjemnych sytuaciji,
mozemy rowniez zareagowaé w sposoOb racjonalny, czy taki, ktéry zdecydowanie
odréznia nas od pozostalych przedstawicieli krélestwa zwierzat.

za innych, uczynic trwaty
wktad w Jego dzieto

Zbawienia. Tego rodzaju Mozemy, przykladowo, p6jéé w strone poradzenia sobie i wytrzymania bélu

ze wzgledu na wyzsze racje. Wiemy, ze uklécie igla bedzie bole¢, ale twardo
trzymamy wyprostowane rami¢ podczas zastrzyku, bo moc rozumu méwi nam, ze
poprawi on nasze zdrowie. Wiemy, ze to zadna przyjemno$¢ rozmawiaé z trudnym
sgsiadem, ale zdajemy sobie sprawe, ze lepiej podjac to wyzwanie i zrobi¢ to w imi¢
zapanowania pokoju w naszym sasiedztwie.

transformacja z
"bezuzytecznosci” naszego
cierpienia w cos o doniostym
znaczeniu stanowi zrédto

Mozemy réwniez podej$¢ do bolu i cierpienia w sposéb nierozsadny,
wynikajacy ze zmartwien, czy strachu. Na przykrodci z nieudanego zwigzku
stosujemy wicc narkotyki, alkohol, lub napady zarfocznosci. Na mysl o
kontynuowaniu niechcianej ciazy uciekamy si¢ do jej przerwania i odebrania zycia
wlasnemu synowi, czy corce za posrednictwem aborcji. Na bol nowotworowy
najszybciej zadziala samobodjstwo z pomoca lekarza.

duchowej radosci dla tych,
ktorym przyjdzie go
doswiadczyc.”

Sposéb, w jaki odpowiemy na cierpienie, rozsadnie czy tez nie, jest jedng z
najwazniejszych decyzji podejmowanych przez czlowieka. Dla wielu ludzi,
cierpienie stalo si¢ podstawowym ztem, ktérego nalezy unikac za wszelkq ceng, co

prowadzi do wielu irracjonalnych 1 wyniszczajacych w skutkach decyzji.

Odczuwanie bolu fizycznego jest bardzo powszechne w krolestwie zwierzat,
tyle tylko, ze ludzie maja $wiadomos¢ tego, ze cierpia i zastanawiaja si¢ czemu; nasze
cierpienie wzmaga si¢ o tyle bardziej, o ile ciezej przychodzi nam znalezé
satysfakcjonujaca nas odpowiedZ na to pytanie. Potrzebne jest nam poczucie, ze
nasze cierpienie ma jaki$§ sens. Na szpitalnym t6zku, lub w woézku inwalidzkim,
cigzko jest nie zadawac sobie nurtujacego pytania ,,dlaczegor”, gdy nieuleczalna
choroba oraz poczucie stabosci czynia z nas osoby bezuzyteczne, a nawet
sprawiajace kltopot innym. A jednak, w ostatecznym rozrachunku nie ma cierpienia,
ktére byloby “bezuzyteczne”, choé¢ wiele cierpienia traci si¢ 1 marnuje, poniewaz go
do siebie nie dopuszczamy 1 nie przyjmujemy do wiadomosci jego glebszej
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wymowy. Papiez Jan Pawel 11 czesto mawial, ze odpowiedZ na pytanie o sens cierpienia Bog dal cztowiekowi w krzyzu Jezusa
Chrystusa.

W dziedzinie katolickiej opieki zdrowotnej, kwestia cierpienia pojawia si¢ regularnie i owszem, oddana sluzba zdrowia
stara si¢ zmniejszy¢ cierpienie i bol, ale nigdy nie jest w stanie catkowicie ich wyeliminowaé. Konferencja Episkopatu
Katolickiego Stanéw Zjednoczonych w waznym dokumencie zatytutowanym ,,Ethical and Religious Directives for Catholic
Health Care Services” [Etyczne i religijne wytyczne dla katolickiej stuzby zdrowia] przypomina nam, zZe ,,pacjentom
doswiadczajacym cierpienia, ktorego nie mozna opanowac, powinno si¢ pomoc doceni¢ chrzesdcijanskie rozumienie zbawczego
cierpienia”.

Sama koncepcja “zbawczego cierpienia” sugeruje, ze w cierpieniu ludzkim chodzi o co$ wigcej, niz mogltoby nam si¢
wydawac na pierwszy rzut oka i ze nie jest to jedynie zlo, ktérego nie da si¢ usmierzy¢ i od ktérego powinnismy instynktownie
ucieka¢. Jest to raczej tajemnicza sila, wplywajaca na nas w bardzo istotny sposob i czynigca nas dojrzalszymi; sita, z ktora
musimy nauczy¢ si¢ wspotpracowac i ktéra powinnisSmy przyjaé, jako cze¢$¢ naszej ludzkiej podrozy i przeznaczenia.

Kazdy z nas, w naszym bélu i cierpieniu, moze sta¢ si¢ wspotuczestnikiem zbawczego cierpienia Jezusa Chrystusa. Bedac
dzieé¢mi, kiedy przyszto nam doswiadczy¢ bolu, czy cierpienia, by¢ moze styszelismy od naszych rodzicéw porade, aby “Odda¢
je w czyjej$ intencji”. Ta prosta rada byla przypomnieniem, ze nasze cierpienia moga by¢ pomocne nie tylko nam, ale réwniez
innym, przebywajacym wraz z nami w naszej ludzkiej wspodlnocie. Kiedy pozostajemy unieruchomieni na szpitalnym tézku,
jestesmy jak Chrystus, unieruchomiony na drzewie krzyza 1 czekajg nas niezwykle, zbawcze momenty, jesli tylko zaakceptujemy
naszg, sytuacje w jednosci z Nim.

Z powodu osobistej mitosci naszego Pana wzgledem nas, mozemy w znaczacy sposob przyczyni¢ si¢ do Jego planu
zbawienia, laczac nasze cierpienia z Jego ocalajacym krzyzem, tak samo, jak dziecko, ktére naprawde pomaga swojej matce w
pieczeniu ciasta, kiedy to mama pozwala mu dodawac¢ jajka, make, czy sol. Matka moglaby to wszystko zrobi¢ sama, lecz
przyczynek dziecka jest wazny i znaczacy, poniewaz polaczenie matczynej milosci ze wspolpraca ze strony dziecka daje w
efekcie co§ nowego 1 wspaniatego. Na tej samej zasadzie, Bég pozwala naszym cierpieniom, ofiarowanym za innych, uczyni¢
trwaly wklad w Jego dzieto Zbawienia. Tego rodzaju transformacja z “bezuzyteczno$ci” naszego cierpienia w co$ o doniostym
znaczeniu stanowi zrédlo duchowej radosci dla tych, ktérym przyjdzie go doswiadczyé. Dla pozostajacych w Chrystusie,
cierpienie 1 §mier¢ to kolejne etapy nowego i odkupionego stworzenia. O cierpienia trudno zabiega¢ specjalnie, ale jesli sa nam
juz dane, otwieraja przed nami transcendentalne mozliwosci, jesli tylko nie uciekniemy przed nimi ze strachu.

Ks. dr Tadeusg Pacholegyk otrzymat doktorat w dziedzinie nenrologii (neuroscience) na Uniwersytecie Yale i kontynuowat prace naukowq
na Harwardgie. Jest on kaplanem Diecezji w Fall River (Massachusetts) oraz Dyrektorem do spraw nauczania i oswiaty w Narodowym
Katolickim Osrodkn Bioetyeznym (National Catholic Bivethics Center) w Filadelfii. Zob. www.ncbeenter.org.

www.ncbcenter.org



