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La “amarga pildora” —
puerta falsa a la Liberaciéon

“"La ensenanza
imperecedera y
contracultural de la
Iglesia Catdlica en
anticoncepcion respeta
y eleva a las mujeres.
Las apoya en un
auténtico feminismo
que afirma su
fecundidad en el
matrimonio no como un
defecto, sino como un
verdadero regalo”.
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Un importante estudio publi-
cado el 7 de Diciembre en el New
England Journal of Medicine concluye
que los anticonceptivos a base de
hormonas incrementan el riesgo de
cancer de seno en la mujer. La in-
vestigacién tomd como muestra a
toda Dinamarca, siguiendo en un
periodo de diez afios, a casi a 1.8
millones de mujeres danesas en
edad de procrear. El estudio, des-
crito por el New York Times, “in-
valida ampliamente suposiciones
acerca de los modernos anticon-
ceptivos para las nuevas generacio-
nes de mujeres,” especialmente la
idea de que los nuevos anticoncep-
tivos hormonales son mucho mas
seguros que aquellos que tomaban
sus madres y abuelas. El estudio
también establece que el riesgo para
la mujer incrementa durante largos
periodos de uso. Los mensajes de
los més importantes medios de co-
municacién han hecho su mejor
esfuerzo para minimizar las implica-
ciones del estudio y “suavizar el
efecto” para los millones de mujeres
que por décadas han adoptado
fielmente la “mentalidad anticon-
ceptiva.”

Esta mentalidad ha promovido
la anticoncepcién, especialmente a
la Pildora como el camino que las
mujeres deben seguir hacia la igual-
dad con el hombre permitiéndoles
cosechar “los beneficios” de la re-
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volucion sexual.

Frente a esto, Mary Rice
Hasson, ]J.D., Directora del Foro
de Mujeres Catolicas en el Centro
de Etica y Politicas Publicas en
Washington D.C. resalta que la
realidad para las mujeres es muy
diferente y que “nuestras experi-
encias de vida han mostrado que
esta es una falsa promesa”. In-
numerables mujeres, enfatiza, han
terminado siendo vulnerables y
dafiadas por esta revoluciéon se-
xual y la promocién de los anti-
conceptivos como “la solucién”.
Les ha sido dada amargura en
forma de Pildora.

En un extraordinario y pro-
fético pasaje que data de Julio de
1968, el Papa Pablo VI, previ6
esto en su Enciclica Humanae 177-
tae. Bl trascendental y bello docu-
mento explica no solo los pro-
blemas morales derivados de la
anticoncepciéon sino también su
devastador efecto en los hom-
bres, las familias y las mujeres en
particular.

Anticoncepcién, escribe el
Papa, abre un amplio y facil ca-
mino a

“la infidelidad conyugal y a
la degradacion general de la
moralidad. No se necesita
mucha experiencia para co-
nocer la debilidad humana y



E/ Sentido de la Bioetica

La ‘“amarga pildora”, puerta falsa a la Liberaciéon

para comprender que los hom-
bres, especialmente los jévenes,
tan vulnerables en este punto
tienen necesidad de aliento para
ser fieles a la ley moral y no se
les debe ofrecer cualquier medio
facil para burlar su observancia.
Podria también temerse que el
hombre, habituindose al uso de
las  practicas  anticonceptivas
acabase por perder el respeto a
la mujer y, sin preocuparse mas
de su equilibrio fisico y psicolé-
gico, llegase a considerarla como
simple instrumento de goce
egofsta y no como a compafiera
respetada y amada.”

Pablo VI ofrece una profunda e
impopular observaciéon — que la anti-
concepcién dafia a las mujeres y estd
de hecho en contra de /a mujer. La
adopcion a gran escala de la mentali-
dad anticonceptiva ha llevado inevita-
blemente a una nueva perspectiva a la
mujer, a saber, que ellas deben ser
mas parecidas a los hombres y por lo
tanto inexpugnables, mediante la
practica de la anticoncepcién. Mu-
jeres muy jévenes, a veces entrando a
la pubertad, estin ahora bajo regime-
nes de anticonceptivos hormonales
que pueden continuar por aflos o
décadas Desde esta perspectiva, su
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habilidad de concebir vida se con-
vierte en el equivalente a un mal que
necesita ser corregido, a un defecto
que la hace no ser igual al hombre.
Aunque sorprendentemente, un gran
nimero de mujeres estin descu-
briendo una auténtica y liberadora
forma de feminismo al darse cuenta
que, en palabras de Hasson, “no te-
nemos un disefio fallido. Ser mujer es
bueno ... y es una cosa maravillosa.”

Es maravilloso también que el
auténtico feminismo y la liberacion
del sentido de autocontrol capacita a
la mujer a escoger la abstinencia antes
del matrimonio, antes que la anticon-
cepcién, y una vez casada, escoger
periodos de abstinencia en acuerdo
con su esposo, si las circunstancias
indican que ellos deberfan evitar un
embarazo.

Los anticonceptivos hormonales
impactan en diferentes niveles. Mas
alla de configurar a la mujer para ser
usada por el hombre, la Pildora y el
Dispositivo Intrauterino a base de
hormonas causan alteraciones muy
significativas en su delicada y equili-
brada fisiologia. Estos incluyen res-
triccién de su capacidad de ovular, al-
terando sus ciclos y secreciones y
modificando su revestimiento uterino
y en efecto, forzando su cuerpo a un
estado de pseudo embarazo para ex-
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cluir la posibilidad de un embarazo
real. Cuando una mujer toma estos
pasos para interrumpir su fertilidad
natural, su cuerpo se rebela de un
modo u otro: incluyendo aumento de
peso, dolores de cabeza, depresion, y
el muy bien documentado riesgo de
una trombosis cerebral y un infarto al
miocardio, y como fue confirmado en
un reciente estudio, ciancer de seno.
El cuerpo de una mujer no tiene
necesidad de ser “arreglado” por es-
tas poderosas drogas que causan es-
tragos en su biologfa.

La enseflanza imperecedera y
contracultural de la Iglesia Catdlica en
anticoncepciéon respeta y eleva a las
mujeres. Las apoya en un auténtico
feminismo que afirma su inequivoco
e importante rol maternal en la fa-
milia y en la sociedad y aprecia su
fecundidad en el matrimonio no
como un defecto, sino como un vetr-
dadero regalo.




