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Los atletas que se dopan

“"Es justo concluir que el

dopaje es una manera
de enganar no sélo a los
rivales competidores si
no también a los
aficionados, a uno
mismo y a la integridad
del deporte en si”.

El que un atleta utilice drogas
para mejorar su rendimiento en un
deporte no sélo lo reta a mantener
un rendimiento competitivo sino
que también pone en cuestion la
amplitud de puntos éticos.

Algunas de estas cuestiones
salen a relucir en el 2015 cuando la
campeona  de  tenis  Maria
Sharapova, numero uno del ranking
mundial, fue suspendida del juego
competitivo por la Federacién In-
ternacional de Tenis (ITF siglas en
inglés) por dos afios luego de haber
salido positiva con la sustancia pro-
hibida meldonio. La corte de arbi-
traje del deporte luego redujo la
sentencia a 15 meses. La droga
meldonio es una sustancia que se
consigue sin receta, esta dilata los
vasos sanguineos y aumenta la flu-
idez de la sangre, puede contribuir a
una mejoria en el rendimiento fisico
de un atleta.

El caso de Sharapova se com-
plic6 mas luego de su declaracién
de que utilizaba la droga por cues-
tiones de salud, dicha declaracién
fue recibida con escepticismo por
otros atletas y finalmente fue re-
chazada por el tribunal independi-
ente asignado por la ITF para re-
visar el caso.

Craig  Pickering,  velocista
olimpico inglés y ganador de la
medalla de bronce en el campeo-
nato mundial, describi6 la verdadera
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presion que algunos atletas llegan
a enfrentar:

“Les puedo apostar los ahot-
ros de mi vida que
Sharapova tomé este
medicamento por los su-
puestos efectos de rendi-
miento... Los atletas siem-
pre van a provocar sus
limites para lograr una
oportunidad mas al éxito.
Esto sucede cuando se es
competitivo”.

En los deportes competi-
tivos, la suposicién es que los
competidores, juntos comienzan
a la par, es decir que nadie tiene
ventaja injusta sobre el otro que
también compite. En la linea de
salida, llegan como iguales en el
sentido de que llegan con lo que
nacieron y con lo que hayan po-
dido lograr por medio de la pric-
tica, disciplina y trabajo duro.

El engafio por medio del
dopaje involucra el intento de
salirse de estos reglamentos y
suposiciones y jugar de diferente
manera, una que esquiva o quita
la suposicién de “a la par” sin dar
a conocer el hecho. En este sen-
tido, hacer trampa por medio del
dopaje esta mal porque es una
manera de mentir, una manera de
mostrar las aptitudes fisicas como
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si fueran natural o un resultado de
disciplina atlética aunque en realidad
no es nada de eso.

Algunos de los rivales de
Sharapova expresaron su frustracion
a lo que consideraron una injusticia
mas, en abril del 2017 cuando le
dieron un comodin para volver a en-
trar en el torneo de la asociacién
mundial del tenis (WTA siglas en
inglés) jugado en Alemania. In-
sistieron que, por lo menos, deberfa
esforzarse y trabajar por lograr un
buen nivel luego de estar fuera por
mas de un afio. Otros compafieros
atletas, como Eugenie Bouchard, di-
jeron que la transgresién del dopaje
es mucho muy seria y argumenté que
Sharapova debi6é haber sido suspen-

dida de por vida:

“Es una tramposa, asi que para
mi... considero que a ningun
atleta, que haga trampa en
cualquier deporte, se le deba
permitir jugar nuevamente. Es
muy injusto para los demis
competidores que hacen todo
conforme a las reglas. Considero
que la WTA le envia un mensaje
erréneo a los jovencitos — hagan
trampa y los volveremos a reci-
bir con los brazos abiertos”.

Algunos comentaristas notaron

E/ Padre Tadens; Pacholegyk higo su doctorado en nenrociencias en la Universidad de Yale y su trabajo post-doctoral en la Universidad de
Harvard. Es Sacerdote para la Didcesis de Fall River, Massachusetts, y se desemperia como Director de Educacion en el Centro Nacional
Catdlico de Bioética en Philadelphia. The National Catholic Bioethics Center: www.ncheenter.org  Traduccion: Faviola Godfrey

como es que lo organizadores de
eventos les gusta incluir nombres de
notoriedad como el de Sharapova en
sus alineaciones, y la antigua jugadora
numero uno, Carolina Wozniacki
opin6 que, “es obvio que las reglas
estan torcidas a favor de quien ellos
quieren”. Otros expresaron su pre-
ocupacién por los patrocinadores
corporativos y anunciantes quienes
contindan promoviendo personali-
dades deportivas de renombre luego
de ser suspendidos por dopaje; indi-
viduos que quizd pueden estar entre
los atletas mads ricos del mundo.

Es justo concluir que el dopaje
es una manera de engafiar no sélo a
los rivales competidores si no tam-
bién a los aficionados, a uno mismo y
a la integridad del deporte en si.

Por medio de una busqueda
honesta de la medalla de oro
podemos encontrarnos con la posi-
bilidad de sobrepasar quien somos de
maneras limitadas, pero importantes.
Un entrenamiento y preparaciéon auto
dirigidos del atleta ayuda a desarrollar
y a perfeccionar una variedad de
cualidades personales importantes:
fortaleza, coordinacién, rendimiento,
empuje, agilidad, disciplina, rapidez,
vigilancia, astucia, visiéon y reto. Eso
nos impulsa hacia una perfeccion
autentica de nuestros cuerpos, de
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nuestro cardcter y de nosotros mismo
— una orden y disciplina que salen
desde el interior de uno mismo y nos
forma de una manera en que logre-
mos atn mas de lo que alguna vez
pensamos alcanzarfamos y por medio
de ese crecimiento personal logramos
vivir la verdadera medida del logro
humano. Y eso es algo del que los
atletas que se dopan, tristemente se
privan de vivir de lleno.




