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Plastikowa perfekcja?
Etyka sztucznego biustu

"Nadejdzie czas, kiedy
btedne pojecia piekna bedq
stanowic czes¢ dyskusji na

temat zasadnosci

wszczepien implantow
piersiowych.”
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Przez ostatnie 10 lat ilo§¢ kobiet poddajacych sie zabiegowi powigkszania biustu
dramatycznie wzrosta. W 2007 r., prawie p6t miliona kobiet zdecydowalo si¢ na tego
rodzaju operacje na wlasne zyczenie. Wiele z nich jest przekonanych, ze sztuczny biust to
fatwy sposob na podbudowanie swojego wizerunku. Jak to podsumowata jedna z nich,
”Dalam sobie zrobi¢ sztuczne piersi, aby odzyskaé pewnos¢ siebie i mie¢ poczucie, ze
moja figura dobrze si¢ prezentuje”.

Rosnaca popularnosé tego rodzaju zabiegu chirurgicznego niesie jednak ze soba
szereg kwestil zdrowotnych, pytad natury etycznej oraz zagadnienn w sferze osobisto-
duchowej, na ktére trzeba odpowiedzie¢, kiedy na horyzoncie pojawi si¢ pokusa
skorzystania z rozwiazania, jakim jest operacyjne powigkszenie biustu. Podstawowa zasada
powinno by¢ jasne stanowisko, iz decyzja o wykonaniu zabiegu zmiany wielko$ci biustu
powinna by¢ warunkowana jaka$ wazna przyczyna zdrowotna, poniewaz i operacja i
natkoza stanowia pewne zagrozenie. Zabieg powickszenia biustu nie ma elementu
terapeutycznego w tradycyjnym znaczeniu tego stowa, poza przypadkami kobiet po
usunigciu piersi, lub powaznym ubytku ciala w okolicach klatki piersiowej, kiedy to
rzeczywiscie zabieg rekonstrukcji piersi, czy nadania im dawnego ksztaltu spetnia role
terapii.

Implanty, to rzecz jasna, powazna sprawa - prawdziwa operacja, ktérej towarzysza
skutki uboczne oraz réznego rodzaju powiklania. Implanty moga bowiem pekad,
spowodowaé wytworzenie si¢ przykurczu torebkowego, lub wycickaé. Co wigcej, nie sg
one wecale rozwigzaniem na stale. Trzeba je co jaki§ czas wymieniaé. Decyzja o
wszczepieniu implantéw piersiowych, szczegdlnie w mlodym wieku, jest nieomal pewna
gwarancja dodatkowych zabiegdéw chirurgicznych w pézniejszych latach.

Problemy zwiazane ze zdrowiem

Poddanie si¢ zabiegowi powigkszenia piersi, ktére pod zadnym innym wzgledem nie
sa chore, laczy si¢ z szeregiem probleméw zdrowotnych oraz etycznych. Posiadanie
implantéw moze przeszkadzaé w przeprowadzaniu badan mamograficznych. Niektore z
kobiet uwazaja, ze sztuczne wkladki utrudniaja samobadanie piersi. W przesztosci,
implanty byly wypetniane silikonem i kiedy dochodzito do ich peknigcia, niektére z kobiet
mialy problemy z ukladem odporno$ciowym, lub rozwijaly si¢ u nich choroby majace
bezposrednia przyczyne w przedostaniu si¢ silikonu do ciata. Implanty oraz zwigzane z
implantacjg zabiegi chirurgiczne moga rowniez mie¢ wplyw na wlasciwe funkcjonowanie
piersi, powodujac, miedzy innymi, niewystarczajaca produkcje pokarmu, lub inne
zaburzenia w czasie laktacji.

Kobiety, ktére bardzo pragna powigkszy¢ swéj biust moga mieé takze glebsze
problemy natury osobistej lub duchowej, dotyczace ich wygladu. Wszyscy jestesmy
$wiadomi tego, jak ludzie reaguja na nas, kiedy widza nas po raz pierwszy i jesli taka
reakcja jest negatywna, moze to w nas wywolaé¢ spadek poczucia wlasnej wartosci.
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W dzisiejszym spoleczenistwie osoby fizycznie atrakcyjne sa traktowane lepiej i wydaje si¢, ze dotyczy to zwlaszcza kobiet. W
rezultacie, kobiety znajduja si¢ pod szczegdlnym rodzajem presji. Z jednej strony, poniewaz ceni si¢ je za ich urode, one same probuja
dostosowac swéj wyglad do ideatu panujacego w spoteczenistwie; z drugiej strony, poddawanie si¢ zabiegowi powigkszania piersi na
wlasne zyczenie wydaje si¢ przesadne, jesli robi si¢ to po to, aby osiagnac ten ideal. Wydaje si¢ to przekracza¢ zasady etyczne, gdy
nakazuje si¢ kobietom radykalne przeksztalcanie ich zdrowego ciala, aby dopasowaé je do tego, co lansuje telewizja, czy ilustrowane
pisma kobiece.

Weiaz rosnaca dystrybucja pornografii wéréd mezczyzn moze réwniez wzmagal presj¢ dostosowania swojego wizerunku do
cyfrowo ulepszonych i nadmiernie seksualizowanych obrazkéw pojawiajacych si¢ na ekranie komputera. Jak to stwierdzita jedna z kobiet,
,,Jesli masz kolezanki, ktére ci¢ obgaduja, bo jestes plaska, to musisz zmieni¢ kolezanki, a nie piersi”. W obliczu tak wielu bezsensownych
i nieuzasadnionych oczekiwan, poddanie si¢ zabiegowi powigkszenia biustu mozna by nawet uznaé za swego rodzaju nieetyczne samo-
okaleczenie si¢ w imi¢ pozyskania jakiego$ innego, wyimaginowanego dobra.

Prawdziwe, podstawowe problemy

Kolejna trudno$¢ wyplywa z faktu, Ze tego typu operacja cz¢sto nie stanowi rozwiazania dla prawdziwych probleméw dotyczacych
wlasnego wizerunku, z jakimi boryka si¢ dana kobieta. Niektore osoby domagajace si¢ tejze ,,plastikowej perfekeji” moga mie¢ gleboko
ukryte problemy z samoocena. Cheé dopasowania swojego ciata do pewnej zewnetrznej, wizualnej miary picknosci moze doprowadzi¢
do zwrdcenia uwagi i aprobaty ze strony spoleczefistwa na poziomie wezesniej nieznanym. Ale moze réwniez doprowadzi¢ do plytkosci i
niezdrowego zorientowania na wlasng osob¢. Przypomina mi si¢ historia mlodego mezczyzny, ktory bardzo powaznie zajal sie
¢wiczeniem mig$ni i podnoszeniem cigzaréw. Poswigcit wiele diugich miesiccy, zeby poprawi¢ swoje umigsnienie i wyolbrzymié
sylwetke, ¢wiczac na réznego rodzaju maszynach na sitowni. W niedlugim czasie spostrzegl, Zze skupienie jego uwagi tylko na tym
uczynito z niego osobe zapatrzona w siebie do tego stopnia, ze nie byl w stanie przej$¢ obok lustra, zeby nie napiaé¢ swoich migsni i
sprawdzi¢, czy urosly od ostatniego razu, kiedy to robil. Podobne zapatrzenie w siebie i prézno$¢ moze si¢ przytrafic kobiecie, ktdra
zwraca nadmierng uwage na swoja figure i zgrabnosci swojego profilu. Po zabiegu powigkszenia biustu moze wystapi¢ okres uniesienia,
jak podczas miodowego miesiaca, kiedy to kobieta moze by¢ bardzo zadowolona z wyniku przemiany, lecz zaraz po tym moze nastapic
powrét do niepewnodci i niezadowolenia. Moze jej si¢ wydawad, ze konieczna jest nastepna operacja, czy nastgpny zastrzyk, tylko po to,
zeby si¢ przekonad, iz zadne z nich nie wypelni istniejacej pustki.

Bywa, ze ludzie obsesyjnie zajmuja si¢ zmienianiem czego$, co wydaje im si¢, iz mozna naprawié, zanim zauwaza, ze najlepiej czuja
si¢ z tym, co juz maja i co zostato im dane. Uswiadomienie sobie, ze kobieta naprawde chce si¢ poddac temu zabiegowi cz¢sto zawiera w
sobie co$ klopotliwego, czy wrecz skandalicznego. Skaza psychiczna w tym przypadku jest jeszcze gorsza niz postrzegana ,,skaza”
rozmiaru biustu. Negatywna samoocena moze by¢ bardzo cigzka do przezwyci¢zenia, a implanty stanowia latwa pokuse falszywego
rozwiazania tego problemu.

Nadejdzie czas, kiedy bledne pojecia pickna beda stanowi¢ cze$é¢ dyskusji na temat zasadno$ci wszczepien implantow piersiowych.
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Wrydaje mi sie, ze to Albert Einstein powiedzial, Ze poza tym, co dostrzega nasz wzrok , istnieje co$, czego nasz umysl nie jest w stanie
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pojac, a czego pigkno i wzniosto$¢ dociera do nas tylko posrednio”.

Pokusa redukcji pojecia kobiecej picknosci do pewnej plastikowej i zewnetrznej miary jest glebokim brakiem zrozumienia, ze
atrakcyjnos¢ fizyczna kobiety ma stanowi¢ co najwyzej delikatng oznake, czy wskazéwke do prawdziwego pigckna zawartego w jej
wnetrzu. Jej zewnetrzny wizerunek jest przejawem kobiety, kt6ra ona jest i ktéra pragnie by¢, ale wizerunek ten to zaledwie jej cze$ciowy,
a nie pelny obraz. Powinien on by¢ bodZcem do poszukiwania i rozwijania tego glebszego kobiecego pigkna oraz wartosci, ktére mozna
znalez¢ tylko wewnatrz.
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